Organizacja imprez sportowych w kraju.
Organizujemy regularnie letnie i zimowe ogólnopolskie igrzyska od roku 2006 w następujących dyscyplinach sportowych:
· Lekka atletyka 

Biegi, rzuty, skoki.

1. DZIECI - 50 m  7- 8 ,  9 -11 lat,,   100 m (od 12 do 14 lat ) skok w dal i rzut piłeczką palantową,

2. JUNIORZY 100 m  15-17 lat skok w dal, rzut piłeczka palantową 

3. DOROŚLI 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000  mężczyzn, 3000 m chód sportowy dla kobiet i dializowanych mężczyzn, 2000 m chód kobiety dializowane, 5000 m chód sportowy mężczyzn, skok w dal, rzut piłeczką palantową  M i K, pchnięcie kulą  M i  K 

Ciężar sprzętu: Piłeczka palantowa M - 156 g, K – 80 g (ciężar jak piłeczki do gry w krykieta)

Kula - ciężar

	Kategoria wiekowa
	Mężczyźni
	Kobiety

	(18-29) lat
	7.26kg
	4.0kg

	(30-39) lat
	7.26kg
	4.0kg

	(40-49) lat
	5.0kg
	4.0kg

	(50-59) lat
	5.0kg
	3.0kg

	(60-69) lat
	3.0kg
	3.0kg

	(70+ ) lat
	3.0kg
	3.0kg

	
	
	


Oszczep - ciężar

	Kategoria wiekowa
	Mężczyźni
	Kobiety

	(18-49) lat
	800 g
	600 g

	(50-69) lat
	600 g
	0

	(70+) lat
	400 g
	0

	(50-70+) lat
	0
	400 g


Rzut dyskiem

	Kategoria wiekowa
	Mężczyźni
	Kobiety

	(18-49) lat
	2000 g
	0

	(50- 70 +) lat
	1000 g
	0

	Wszystkie grupy
	0
	1000 g


Dodatkowa konkurencja - marsz

1. Konkurencja dla wszystkich  M i K po transplantacji od 17 lat – marsz na 800 m.

2. Konkurencja dla pacjentów po transplantacji serc, płuc, dializowanych i dzieci w oddzielnej grupie – 400 m.

3. Osoby towarzyszące, członkowie PSST – powyżej 18 lat – 800 m.
· Tenis - gra pojedyncza
· Tenis stołowy - gra podwójna
· Pływanie (50 m, 100 m styl dowolny, klasyczny, grzbietowy, motylkowy), dzieci 25 m styl dowolny i klasyczny
· Strzelectwo sportowe (dwubój strzelecki: karabin pneumatyczny z odległości 10 m i karabin kbks z odległości 25 m
· Narciarstwo biegowe (bieg na 1 km dorośli, 500 m dzieci)
· Narciarstwo alpejskie (slalom gigant)
Sporty do wyboru przez Zarząd:
· Biathlon od 2009 r. /tylko w tych miejscowościach, gdzie jest strzelnica biathlonowa/
· Darts /od 2013 r.
Mistrzostwa Polski są eliminacjami do Europejskich i Światowych Igrzysk. 




Zarząd PSST
